Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.02.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
e Tejfolos zoldborsoleves Hamis aulvasioves Majgaluskaleves Erdleves
eut rend Kelkaposzta fézelék ; gulya \ Darafelfujt Vegyes gyiimélcsleves Kiskocka tésztaval
. Majorannas csirketokany . h .
Fasirttal Fétt tésztaval GyUmolcsdntettel Kemeénylebbencs Lecsos virsli
Félbarna kenyérrel Nektarin Tarhonya korettel

Kozépiskola

Ebéd 15-18 év
B menii Energia: 970.52 Kcal / 4,056.77 Kj Energia: 698.15 Kcal / 2,918.27 Kj Energia: 1,070.75 Kcal / 4,475.74 K| Energia: 840.26 Kcal / 3,512.29 Kj Energia: 963.46 Kcal / 4,027.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.14 ¢ 44529 10.76 g 40.009 18.63 g 2689 32.68¢9 13.82¢g 4529 29.90¢g 32.61¢9 10.63 g 31.75¢g 53.92¢g 13.21¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
102.62 g 0.07¢9 6.249 91429 0.26 9 3249 206.62 9 58.00 g 18749 109.24 g 25.97¢ 2569 86.59 g 0.009 10.07 g
1,3,7,9 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,7,9,(12) 1,7,(3) 1,3,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén) Jo étvégyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ~ iiiiiiieiitensasastttttttttttnnnne
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté
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Oldalak 2024.06.10. 9:42:46 | QB - Elelem

Quadro Byte Zrt



